


中学家长教育资源套
同心共规划，迎生命机遇
范畴四：促进家校合作与沟通
中学阶段：子女在生涯规划上的徬徨 - 工作纸 

1. 活动目的
协助家长了解子女在生涯规划上的徬徨
2. 活动指示
家长认为子女有否出现下列情况？ 请在合适方格位置填上号。 
	
	
	是
	否
	不清楚

	1
	子女对自己的兴趣与能力认识不足，不知如何选择合适的方向。 
	
	
	

	2
	子女对各行各业缺乏认识，在选择职业时感到迷惘。 
	
	
	

	3
	子女害怕选择错误的学科会影响升学或职业发展，感到压力。
	
	
	

	4
	子女害怕与家人分享个人志向，以免会引起冲突，感到迷惘或无力。 
	
	
	

	5
	子女的成绩限制了升学或职业选择，感到挫败或焦虑。
	
	
	

	6
	子女对学校提供的生涯规划辅导不感兴趣，但又难以获得其他协助，感到无助。 
	
	
	

	7
	子女对社会变化及职场竞争感到不安。
	
	
	

	8
	子女受朋友的选择所影响，忽略考虑自身的特质与需要。
	
	
	

	9
	子女不认识不同升学途径（如学士学位、副学士、非本地升学）之间的差异与影响。 
	
	
	

	10
	子女觉得自己能力不足，对未来没有信心，容易放弃探索。
	
	
	

	11
	其他感到徬徨的原因：（填写）
_________________________________________________

	12
	完全没有任何问题和状况。 
	
	
	






